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Oryginalny certyfikowany kurs inteligencji emocjonalnej w oparciu

o Mindfulness dla liderow, stworzony w Google.

Naucz sie narzedzi stojgcych za swiatowym sukcesem Google: rozwijaj koncentracje, jasnosc
umystu, umiejetnosc¢ auto-zarzadzania, empatie i przywodztwo, aby w petni wykorzystac

potencjat Twoj i Twojego zespotu.

*Wyniki oparte na badaniu przed i po
szkoleniu SIY (>10k ankietowanych)
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Ten 2-dniowy, w petni interaktywny program to:

e Nauka przez eksperymentowanie i
doswiadczanie: 30% wiedzy i 70%
praktycznych ¢wiczen.

e Gteboka eksploracja wszyskich kompetencji
inteligencji emocjonalne;.

¢ Praktyczne ¢wiczenia skupiajgce uwage oraz
rozwijanie samoswiadomosci i empatii,
bedacych fundamentem auto-zarzadzania i
przywodztwa.

e Mozliwos¢ nawigzania relacji i dzielenia
dos$wiadczenia z innymi liderami, z innych
organizacji. Gtebokie rozmowy,
prowadzace do prawdziwych wiezi.

e 28-dniowe wyzwanie wirtualne, po
zakonczeniu programu na zywo.
Codzienne zasoby i ¢wiczenia
udostepniane za posrednictwem platformy
online, aby pomadc ksztattowac nowe
nawyki po szkoleniu.
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MARTYNA PAPCIAK
TRENERKA

Jest certyfikowana nauczycielka SIY,
konsultantka oraz trenerka. Posiada
tytut magistra zarzadzania zasobami
ludzkimi z Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu oraz MBA z |E Business =

School w Madrycie. Zgtebiata tajniki Mindfulness w
uznanych na $wiecie centrach medytacji zaréwno na
Zachodzie (w USA, Francji, Szwajcarii, Anglii i Hiszpanii)
jak i na Wschodzie (w klasztorach w Indiach, Tajlandii i
Wietnamie). Pasjonuje sie technologiag i nauronauka, a
dzieki pracy na stanowiskach menagerskich w
globalnych firmach doskonale rozumie wyzwania, przed
ktorymi staja przywoddcy ztozonych organizacji, potrafiac
przeksztatcic je w rozwigzania szkoleniowe i rozwojowe,
ktore maja mierzalny wptyw. Ma wieloletnie
doswiadczenie w projektowaniu i wdrazaniu
programow uwaznosci w organizacjach na catym
swiecie.

Gorgco polecam SIY wszystkim,
ktorzy chcg poprawic wspotprace
W swoim zespole, wzmocnic
myslenie innowacyjne i
klarownosc, zredukowac stres,
poprawic ogolny dobrostan,
radzic sobie lepiej z trudnymi
rozmowami oraz rozwijac
wewnetrzny spokaj.

— Barry Margerum
Chief Strategy Officer Plantronics

=| FOLLOW
FUTURE
BROUP

g’{((« sivglobal

PRZEBIEG PROGRAMU:

Program SIY rozpoczyna sie od
2 interaktywnych dni spotkania
na zywo, prowadzony

W jezyku polskim.

Nastepnie, przez 28 dni
uczestnicy przechodzg przez
wyzwanie wirtualne (emaile w
jez. angielskim).

Szkolenie konczy sie
webinarem podsumowujacym
z trenerka (w jez. polskim).

2 dni szkolenia
na zywo

28 dni praktyki
indywidualnej
(codzienne
emaile oraz
dostep do SIY

Webinar
podsumowujacy
online
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Dla tych, ktérzy chca uwolnié
i schematéw myslenia.
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sie od przestarzatych wzorcéw postepowania

Program SlY, zaprojektowany i przetestowany w Google, stosuje podejscie zakorzenione w
badaniach, faczac neuronauke, trening uwagi i inteligencje emocjonalna. Program dostarcza
praktycznych narzedzi, ktére mozna natychmiast zastosowac w zyciu lub w pracy. Rozpoczynamy
od fundamentdéw uwaznosci, a nastepnie budujemy kluczowe obszary inteligencji emocjonalnej,
ktore prowadza do doskonatego przywodztwa.

JESTES W DOBRYM
TOWARZYSTWIE

SIY dotart juz do tysiecy
lideréw i profesjonalistow
Z rozmaitych sektordw.

salesforce -

Deloitte
VISA ®'§~

<intel> HSBC

SEARCH INSIDE YOURSELF
PROGRAM SZKOLENIA

Dzien1

Start

Praktyka: Trening uwagi (uwaga skupiona)

Jak rozwijaé inteligencje emocjonalna?

Mindfulness: z autopilota do swiadomosci

Praktyka: Uwaga otwarta

Praktyka: Skanowanie ciata

Samoswiadomosé: identyfikowanie standw
wewnetrznych

Mindful Lunch

Auto-zarzadzanie: wprawnie zarzadzaj
swoimi impulsami i reakcjami

Praktyka: Uwazne stuchanie

Praktyka: Zmiana ram myslenia i
odpowiadanie na wyzwania

Praktyka: Auto-wspdtczucie

Koniec pierwszego dnia

Dzien 2

Wprowadzenie

Motywacja: Praca zgodna z wartosciami

Cwiczenie: Eksploracja wartosci

Praktyka: Tworzenie obrazu przysztosci

Praktyka: Rezyliencja, otrzasnij sie po
niepowodzeniu

Empatia: Rozumienie doswiadczen i uczué
innych ludzi

Cwiczenie: "Tak jak ja"

Mindful Lunch

Praktyka: Uwazne chodzenie

Cwiczenie: Empatyczne stuchanie

Leadership: Zarzadzanie wspodtczujace

Praktyka: Jak moge cie wesprzec

Cwiczenie: Wizja i zobowigzanie mojego
przywédztwa

Praktyczne zastosowania - burza mozgéw

Koniec szkolenia, networking



